
Medizinisches Merkblatt für die Gäste einer Ballonfahrt

Liebe Gäste,

die Fahrt mit einem Heißluftballon wird für Sie sicher ein ganz besonderes
Erlebnis werden. Es ist normal, dass Sie aufgeregt sind. Insbesondere
dann, wenn Ihnen die Fahrt geschenkt wurde und Sie sich vorher mit dem
Gedanken nicht ausreichend vertraut machen konnten.

Bitte stellen Sie sich selbst nachfolgende Fragen, um für sich selbst eine
optimale Sicherheit zu gewährleisten:

• Leiden Sie an hohem Blutdruck (Hypertonie)?
• Nehmen Sie regelmäßig Medikamente gegen hohen Blutdruck, Diabetes

mellitus, Herz – Kreislauf oder gegen Gemütserkrankungen ein?
• Leiden Sie an der Zuckerkrankheit (Diabetes mellitus)? Spritzen Sie In-

sulin oder nehmen Sie lediglich Zuckertabletten ein?
• Leiden Sie an Höhenangst?
• Neigen Sie zu Panikattacken oder unter Angstzuständen?
• Sind Sie schwanger?

Die oben angegebenen Fragen sind obligat Ausschlusskriterien. Im Zwei-
felsfall fragen Sie vorher jedoch immer Ihren Haus- oder Facharzt.


